
動脈硬化、動脈血流障害・心臓

動脈硬化、動脈血流障害

1．内臓脂肪CT　造影なし ※妊娠時不可 3,150 円

CTを使って内臓脂肪面積測定を行います。

内臓脂肪面積はメタボリックシンドロームの診断には重要であり、内臓脂肪量の増加が動

脈硬化の危険因子となっています。

2．頚動脈エコー 3,500 円

頚部にゼリーをぬって器械でなぜるように行う、簡単な検査です。

首の両側の頚動脈（脳に血液を送る大事な血管）を観察し、血管の厚さや動脈内の血栓や石

灰化など動脈硬化の進行度をチェックすることで、脳血管障害や心筋梗塞の危険度を評価

することが出来ます。動脈硬化を起こす疾患（高血圧・糖尿病・高脂血症等）のある方、喫

煙のある方、家族に動脈硬化性疾患（心筋梗塞 , 脳梗塞 , 下肢血栓症等）のある方、脳ドッ

クなどで異常を指摘された方、めまいなどのある方にお勧めします。

※要予約

さらに
詳しい検査

血栓症のマーカーである D ダイマーや動脈硬化の指標である高感度 CRP を測定する事で、

血栓の危険度を判断します。

基本的には画像診断（エコーや血圧脈波等）との併用をお勧めします。

4．血液検査　Dダイマー・高感度CRP 2,000 円

動脈硬化セット  「1. 内蔵脂肪CT」＋「2. 頸動脈エコー」＋「3. 血圧脈波」

おすすめ 組み合わせ検査

※要予約

※要予約

四肢の血圧を測定し、血流速度などをチェックすることで血管年齢や下肢の閉塞状態など

を推測する事の出来る、簡単な検査です。

下肢のむくみや痛みのある方、動脈硬化を起こす疾患（高血圧・糖尿病・高脂血症等）のあ

る方、喫煙のある方、家族に動脈硬化性疾患（心筋梗塞 , 脳梗塞 , 下肢血栓症等）のある方

にお勧めします。

3．血圧脈波　PWV 2,000 円

8,650 円※要予約



心臓

1．心エコー 10,000 円

2．血液検査　BNP 1,400 円

BNPは心不全、高血圧、虚血性心疾患（狭心症、心筋梗塞）など心臓に負担はかかる病態で

上昇します。特にこの値が高い場合はあまり症状がなくても、潜在的な心疾患がある可能

性が高いと考えられます。むくみを認めたり、歩行時などに息切れのある方、心肥大を指

摘された事のある方にお勧めします。

※要予約

心不全セット  「1. 心エコー」＋「2. 血液検査」

おすすめ 組み合わせ検査
11,400 円※要予約

※要予約…事前に予約が必要な検査です。
※妊娠時不可…検査に放射線を使用します。妊娠の可能性があると検査は出来ませんので、ご了承ください。

歩行時の息切れや心臓が大きいと言われた方にお勧め。
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